
MINUTA DE ALIMENTACIÓN COLEGIO SAN AGUSTÍN 

SEMANA DESDE EL 10 AL 14 DE MARZO 

 
LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 

 1 VASO DE BEBIDA + ENSALADAS VARIADAS 

 SOPAS O CREMAS 

 
HIPOCALÓRICO 

PAVO ASADO CON 
ENSALADAS Y PAPAS 

RÚSTICAS  

CARNE MONGOLIANA 
CON MOLDE DE ARROZ 

ENSALADA CÉSAR  
HAMBURGUESA KAYSER 

CON ENSALADAS  
COSTILLAR AL HORNO 

CON PURÉ PICANTE  

COMÚN 
PAVO ASADO CON 

SPAGHETTIS 
GRATINADOS  

CARNE MONGOLIANA 
CON MOLDE DE ARROZ 

POROTOS CON RIENDAS 
HAMBURGUESA KAYSER 

CON FIDEOS 
ATOMATADOS 

COSTILLAR AL HORNO 
CON PURÉ PICANTE 

ALUMNOS NUGGET DE PECHUGA 
DE POLLO CON ARROZ 

CARBONADA POROTOS CON RIENDAS  
HUEVO CON FIDEOS 

ATOMATADOS 
POLLO ASADO CON 

PURÉ DE PAPAS 

VEGETARIANO 
HUEVO DURO CON 

ENSALADAS Y PAPAS 
RÚSTICAS 

CARNE MONGOLIANA 
VEGETAL CON MOLDE 

DE ARROZ  
POROTOS CON RIENDAS 

TOMATE RELLENO CON 
ENSALADAS  

HAMBURGUESA 
VEGETARIANA CON 

PURÉ PICANTE 

                                                                                            

 

FORMAS DE PAGO: TRANSFERENCIA CHEQUERA ELECTRÓNICA - BANCO ESTADO -  Nº 5 33 71 97 84 92 

NOMBRE: SERVICIO DE ALIMENTACIÓN COLECTIVA J & F SPA. RUT 76.953.627-2. CORREO ELECTRÓNICO: alimentacioncolec@hotmail.com 

NUTRICIONISTA: MARÍAJOSÉ V. YÁÑEZ CORDERO 

 

VALORES 

PLATO DE FONDO (BASE PROTEICA) + ENSALADAS + POSTRE + JUGO DE 200 CC: $3.000 

PLATO DE FONDO (BASE PROTEICA) + JUGO DE 200 CC: $2.800 

mailto:alimentacioncolec@hotmail.com

