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Lunes 07 de septiembre.

Estimados Padres, Apoderados y Estudiantes:

Junto con saludar y esperando se encuentren muy bien, nos dirigimos a
ustedes con el propésito de comentarles que la asignatura de Educacion Fisica
y Salud, para el ciclo de Educacion Basica, tiene como intencidn recordar la
importancia de la actividad fisica como habito saludable he incidente en el
cuidado de nuestro cuerpo y mente, mas ahora, que el confinamiento y la
situacién de pandemia en general, provoca situaciones de estrés que afectan
directamente a nuestro sistema inmune. Junto con ello, queremos dejarlos
cordialmente invitados a todas y todos los estudiantes a participar de los
talleres de actividad fisica que se realizaran en una nueva modalidad, la cual
consistira en acceder a una retroalimentacion mas, efectuandose la semana
gue no les corresponda la retroalimentacion de Educacion fisica, para asi
aumentar las horas de ejercicios en los estudiantes semanalmente.

¢, Como funciona?

Al igual que todas las asignaturas, le llegara una invitacion via calendar
al estudiante. El inicio de los talleres de actividad fisica es el dia martes 08 de
septiembre en los siguientes horarios.

SEMANAS ASIGNATURA 1 ASIGNATURA Taller ASIGNATURA
2
Semana del 31 al 04 de Ed Fisica Tutoria Educacidn tecnoldgica
septiembre
Semana del 07 al 11 de Religion Mdsica Taller de Educacidn artistica
septiembre Actividad fisica
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HORARIOS
Cursos letra A
Primero Basico A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 9:30 | Inglés Religion // Ed.
fisica
9:45 10:15 Tutoria//Musica
. . - Taller de
10:30 11:00 Historiay CS Matematicas Actividad fisica
11:15 11:45 Lenguajey
comunicacion
12:00 12:30 Ciencias
Naturales
12:45 13:15 Lenguajey
comunicacion
Segundo Basico A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
945 1015 Lengualje y. , Ciencias
comunicacion Naturales
10:30 11:00 | Inglés el iz Matematicas
fisica
Tutoria// Taller
11:15 11:45 de Actividad
fisica Musica
. . Taller de
12:00 12:30 Historiay CS Actividad fisica

Tercero Basico A

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 9:30 Historiay CS Lengualje y. , Tutoria//Musica Ciencias
comunicacién Naturales
10:30 11:00 | Inglés
12:00 12:30 Religién // Ed. Taller de Actividad Matematicas

fisica fisica
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Cuarto Basico A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:45 10:15 Lenguajey Mateméticas
comunicacion
10:30 11:00 Historia y CS TS e icncias
Naturales
12:00 12:30 Artes/
Tecnologia
14:00 14:30 R’e‘llglon // Ed. Ta}IIer de Actividad
fisica fisica
14:45 15:15 | Inglés
Quinto Basico A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:30 11:00 Lenguajey
comunicacion
11:15 11:45 Matematicas
12:00 12:30| Inglés Historiay CS Artes/ Tecnologia Tutoria//Mdusica Ciencias
) ' g y g Naturales
) ) Religion // Ed. Taller de
14:00 14:30 fisica Actividad fisica
Sexto Basico A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:30 11:00 | REligiON /7 Ed.
fisica
11:15 11:45 Lenguaje y
comunicacion
Taller de -
12:45 13:15 Actividad fisica Matematicas
14:00 14:30 | Inglés Historiay CS Artes/ Tecnologia Tutoria//Musica Clencias
) ' g y & Naturales
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Cursos letra B

"Haz lo que tengas que hacer y hazlo bien.
Esta es la Unica forma de alcanzar la perfeccién,”

SAN AGUSTIN

Perteneciente a la Fundacion Santo Tomés de Villanueva

Primero
Basico B
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:45 10:15 | Inglés Religion // Ed.
fisica
10:30 11:00 Tutoria//Musica
11:15 11:45 Historiay CS Matematicas Ciencias Naturales
12:00 12:30 Lenguajey
comunicacion
13:30 14:00 T,a.IIer de Actividad
fisica
Segundo
Basico B
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:45 10:15 Matematicas
10:30 11:00 Lenguajey
comunicacion
11:15 11:45 |Inglés Rehgl?p el Ciencias Naturales
fisica
12:00 12:30 Tutoria//Musica
Taller de
12:45 13:15 Historiay CS Actividad fisica
Tercero
Basico B
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 9:30 Lengua.Je y. , Matematicas Tutoria//Mdusica
comunicacion
9:45 10:15 Historiay CS UEllerat Ciencias Naturales
) ) y Actividad fisica
11:15 11:45 |Inglés
12:45 13:15 Re"g'f’f‘ // Ed.
fisica
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Cuarto
Basico B
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:45 10:15 Lenguajey
comunicacion
10:30 11:00 Matematicas Tutoria//Musica
11:15 11:45 Wistoriaycs | Artes/ Ciencias Naturales
Tecnologia
14:45 15:15 Religion // Ed.
fisica
, Taller de
15:30 16:00 | Inglés Actividad fisica
Quinto
Basico B
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:30 11:00 Lenguaje y
comunicacion
11:15 11:45 LG i Matematicas [Riibidd:
Actividad fisica
12:00 12:30
, . . Artes/ L
12:45 13:15 |Inglés Historiay CS , Ciencias Naturales
Tecnologia
_ ] Religion //
14:45 15:15 Ed. fisica
Sexto Basico
B
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11:15 11:45 Lenguajey
comunicacion
_ ] Religién // | Taller de -
12:00 12:30 Ed. fisica |Actividad fisica Matematicas
14:00 14:30 Tutoria//Mdusica
14:45 15:15 |Inglés Historiay CS ALY , Ciencias Naturales
Tecnologia

COORDINACION DE ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMATICAS




