
 

 

Lunes 07  de septiembre. 

 

Estimados Padres, Apoderados y Estudiantes: 

Junto con saludar y esperando se encuentren muy bien, nos dirigimos a 

ustedes con el propósito de comentarles que la asignatura de Educación Física 

y Salud, para el ciclo de Educación Básica, tiene como intención recordar la 

importancia de la actividad física como hábito saludable he incidente en el 

cuidado de nuestro cuerpo y mente, más ahora, que el confinamiento y la 

situación de pandemia en general, provoca situaciones de estrés que afectan 

directamente a nuestro sistema inmune. Junto con ello, queremos dejarlos 

cordialmente invitados a todas y todos los estudiantes a participar de  los 

talleres de actividad física que se realizarán en una nueva modalidad, la cual 

consistirá en acceder a una retroalimentación más, efectuándose la semana 

que no les corresponda la retroalimentación de Educación física, para así 

aumentar las horas de ejercicios en los estudiantes semanalmente. 

¿Cómo funciona? 

Al igual que todas las asignaturas, le llegará una invitación vía calendar 

al estudiante. El inicio de los talleres de actividad física es el día martes 08 de 

septiembre en los siguientes horarios. 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANAS ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 
2 

Taller ASIGNATURA 

Semana del 31 al  04 de 
septiembre 

Ed Física Tutoría --- Educación tecnológica 

Semana del 07 al 11 de 
septiembre 

Religión Música Taller de 
Actividad física 

Educación artística 



 
HORARIOS 

 

Cursos letra A 

Primero Básico A             

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 9:30 Inglés 
Religión // Ed. 

física 
      

9:45 10:15       Tutoría//Música   

10:30 11:00 
 

Historia y CS   Matemáticas 
   Taller de 
Actividad física 

11:15 11:45     
Lenguaje y 
comunicación 

    

12:00 12:30         
Ciencias 
Naturales  

12:45 13:15     
Lenguaje y 
comunicación 

    

              

              

Segundo Básico A             

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:45 10:15     
Lenguaje y 
comunicación 

  
Ciencias 
Naturales  

10:30 11:00 Inglés 
Religión // Ed. 

física 
  Matemáticas   

11:15 11:45       
Tutoría// Taller 
de Actividad 
física Música 

  
 

12:00 12:30   Historia y CS     
  Taller de 
Actividad física 

              

              

Tercero Básico A             

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 9:30 

 

Historia y CS 
Lenguaje y 
comunicación 

Tutoría//Música 
Ciencias 
Naturales  

10:30 11:00 Inglés       
  
 

12:00 12:30   
Religión // Ed. 

física 
  Taller de Actividad 
física 

Matemáticas   

              

  
 
 
 
 

            



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Cuarto Básico A             

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:45 10:15     
Lenguaje y 
comunicación 

Matemáticas   

10:30 11:00   Historia y CS 

 

Tutoría//Música 
Ciencias 
Naturales  

12:00 12:30       
Artes/ 
Tecnología  

  

14:00 14:30   
Religión // Ed. 
física 

 Taller de Actividad 
física 

    

14:45 15:15 Inglés       
  
 

              

              

Quinto Básico A             

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10:30 11:00     
Lenguaje y 
comunicación 

    

11:15 11:45       Matemáticas   

12:00 12:30 Inglés Historia y CS Artes/ Tecnología  Tutoría//Música 
Ciencias 
Naturales  

14:00 14:30 
Religión // Ed. 
física 

  Taller de 
Actividad física 

      

              

              

Sexto Básico A             

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10:30 11:00 
Religión // Ed. 
física 

        

11:15 11:45     
Lenguaje y 
comunicación 

    

12:45 13:15   
  Taller de 
Actividad física 

  Matemáticas 
  
 

14:00 14:30 Inglés Historia y CS Artes/ Tecnología  Tutoría//Música 
Ciencias 
Naturales  



 
Cursos letra B 

Primero 
Básico B 

            

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:45 10:15 Inglés 
Religión // Ed. 

física 
      

10:30 11:00       Tutoría//Música 
  
 

11:15 11:45   Historia y CS   Matemáticas Ciencias Naturales  

12:00 12:30     
Lenguaje y 
comunicación 

  
  
 

13:30 14:00     
Taller de Actividad 
física 

              

              

Segundo 
Básico B 

            

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:45 10:15       Matemáticas 
  
 

10:30 11:00     
Lenguaje y 
comunicación 

  
  
 

11:15 11:45 Inglés 
Religión // Ed. 

física 
  

  
Ciencias Naturales  

12:00 12:30       Tutoría//Música 
  
 

12:45 13:15 
 

Historia y CS   
  

  Taller de 
Actividad física 
 

              

              

Tercero 
Básico B 

            

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 9:30     
Lenguaje y 
comunicación 

Matemáticas Tutoría//Música 

9:45 10:15 
  

Historia y CS 
 Taller de 
Actividad física   

Ciencias Naturales  

11:15 11:45 Inglés       
  
 

12:45 13:15   
Religión // Ed. 

física 
    

  
 

              

 
           



 

 

COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMÁTICAS 

 
 

Cuarto 
Básico B 

            

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:45 10:15     
Lenguaje y 
comunicación 

  
  

10:30 11:00       Matemáticas Tutoría//Música 

11:15 11:45 
  

Historia y CS 
Artes/ 
Tecnología    

Ciencias Naturales  

14:45 15:15   
Religión // Ed. 

física 
    

  
 

15:30 16:00 Inglés   
 Taller de 
Actividad física 

  
  
 

              

              

Quinto 
Básico B 

            

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10:30 11:00     
Lenguaje y 
comunicación 

    

11:15 11:45   
  Taller de 
Actividad física 

  Matemáticas 
Tutoría//Música 
 

12:00 12:30           

12:45 13:15 Inglés Historia y CS 
Artes/ 
Tecnología    

Ciencias Naturales  

14:45 15:15 
Religión // 
Ed. física 

        

              

              

Sexto Básico 
B 

            

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

11:15 11:45     
Lenguaje y 
comunicación 

    

12:00 12:30 
Religión // 
Ed. física 

  Taller de 
Actividad física 

  Matemáticas   

14:00 14:30         
Tutoría//Música 
 

14:45 15:15 Inglés Historia y CS 
Artes/ 
Tecnología    

Ciencias Naturales  


